
สหกรณอ์อมทรัพย์
มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑติย์

วรากรณ ์ สามโกเศศ 

โดย

1

“สมดุลวิถใีหม่  :  ใส่ใจสุขภาพการเงนิ”



โครงร่าง

I สิ่งทีสั่งเกตเหน็

II ความจริงในเร่ืองชวีติและเงนิ

III สร้างสมดุลวิถใีหม่  ด้วยการใส่ใจสุขภาพ

การเงนิอย่างไร?

IV สรุป
2



I
ส่ิงทีสั่งเกตเหน็

(1) คนจ านวนมากมคีวามทุกขเ์พราะเร่ืองเงนิทอง
• ชักหน้าไม่ถงึหลัง
• ท างานจน “ขาดสมดุล”            ปัญหาสุขภาพ / ปัญหา
ครอบครัว  /  ปัญหาชีวติ 

• หามาได้เทา่ใดกไ็ม่เคยพอ
(2) “ชีวติ” ดับเพราะจ าเป็นต้องเลือกเส้นทาง “สีเทา หรือสีด า”
(3) คนจ านวนมากไม่ได้ใส่ใจสุขภาพการเงนิเทา่ทีค่วร         แยก 

ไม่ออกระหว่าง “ความจ าเป็น” (needs) กับ “ความอยาก” 
(wants)       ใช้จ่ายเงนิมากเกนิควร

(4) คนจ านวนมากมไิดห้ยุดคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์
(5) คนจ านวนมากใช้เงนิในเร่ืองทีส่ิน้เปลอืงโดยใช่เหตุ
(6) คนทีช่อบใช้เงนิเก่งมักหาเงนิไม่เก่ง
(7) คนจ านวนมากบริโภคอาหารเกนิพอด ีและไม่ดูแลสุขภาพ
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II
ความจริงในเร่ืองชวีติและเงนิ

(1) เงนิมใิช่ตัวความสุข หากเป็น “สะพาน” ไปสู่ความสุขอัน
เน่ืองมาจากการรู้ว่ามคีวามม่ันคงในชีวติ

(2) มนุษยเ์ลือกโดยใช้หัวใจ (ความชอบ) มากกว่าใช้สมอง 
(เหตุและผล)

(3) มนุษยมั์กเอนเอยีงเลยีนแบบผู้อืน่ในเร่ืองตา่ง ๆ โดยไม่รู้ตัว
(4) หากมนุษยโ์ลดโผนกับการใช้ชีวติ  กจ็ะมปัีญหาเร่ืองเงนิอัน

น าไปสู่ความทุกขเ์สมอ
(5) การมรีายได้สม ่าเสมอจากอาชีพทีสุ่จริต และใส่ใจสุขภาพ

การเงนิคอืหัวใจของการแก้ทุกข์
(6) “กระรอกต้องมหีลายโพรง”
(7) การมสุีขภาพดช่ีวย “สุขภาพการเงนิ” 4



III
สร้างสมดุลวิถใีหม่ ด้วยการใส่ใจสุขภาพการเงนิ

อย่างไร?
(1) ปรับจติใจและการมองโลก อยู่อย่างพอเพยีงตามฐานะ

ของรายได้ใหม้ากทีสุ่ด    มหีนีเ้ฉพาะเมือ่สิง่ทีกู้่มาน้ันมี
มูลค่าเพิม่ขึน้ในอนาคต  “คนทีรู้่จักความพอเพยีงจะมีอย่าง
เพยีงพอเสมอ”

(2) ด าเนินชีวติในเร่ืองเงนิอย่างอนุรักษนิ์ยม และอย่างสมฐานะ
ของรายได้

(3) พยายามใช้เหตุผลในการเลอืกทุกคร้ัง โดยใช้อารมณใ์หน้้อย
ทีสุ่ด

(4) พยายามใหเ้งนิท างานรับใช้ใหม้ากทีสุ่ด 5
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• ถ้าฝากเงนิ 500 บาท ทุกเดอืน  ณ อัตราดอกเบีย้

ทบต้น 4% จะมีเงนิ 389,643 (ใช้เวลา 32 ปี)

• ถ้าฝากเงนิ 500 บาท ทุกเดอืน ณ อัตราดอกเบีย้

ทบต้น 4% จะมีเงนิ 291,879 (ใช้เวลา 27 ปี)

• ถ้าฝากเงนิ 500 บาท ทุกเดอืน ณ อัตราดอกเบีย้

ทบต้น 4% จะมีเงนิ 146,233 (ใช้เวลา 17 ปี) 7



เงนิออม

น า้ไหลออก

เคร่ืองมือวิเศษผลิต
น า้เพิม่เตมิ  :  
ดอกเบีย้ / ค่าเช่า 
/ เงนิปันผลก าไร / 
มูลค่าหลักทรัพย์
ทีเ่พิม่ขึน้



• เงนิออม  = รายได้ – รายจ่าย (ต้องออมก่อนใช้

จ่ายเงนิเสมอ)

• เงนิออม รับใช้เรา     มาจากการอยู่กนิต ่ากว่าฐานะ

• “จนเพือ่รวย”  คอืการ  “อยู่กนิต ่ากว่าฐานะ” 

• “รวยเพือ่จน”  คอืการ  “อยู่กนิเกนิฐานะ”
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(5) มุ่งม่ันในการสร้าง  “สะพาน”  ไปสู่ความสุข         

อย่าหลงทางว่า “เงนิคือตัวความสุข” 

(6) ถ้าใส่ใจสุขภาพการเงนิ  ก็จะเกิด “ความสมดุล” 

คอืความพอดรีะหว่างรายได้และรายจ่ายโดยมี

เงนิออมไว้ “รับใช้” และป้องกันความผันผวน

(7) (สุขภาพด)ี + (สุขภาพการเงนิด)ี คอืความ

ปรารถนา 10



(1) การปรับ “จติใจ-มองโลก-มุ่งม่ัน” คอืจุดเร่ิมต้น
ของความใส่ใจสุขภาพการเงนิ

(2) ต้องออมก่อนใช้จ่ายเสมอ        เก็บเป็นเงนิสด
อย่างน้อย 20% ของรายได้ในแต่ละเดอืน

(3) ใหเ้งนิ “รับใช้” ด้วยการ “อยู่กนิต ่ากว่าฐานะ” 
(“จนเพือ่รวย”)

(4) ตดัค่าใช้จ่ายที ่“ไม่เข้าทา่” โดยใช่เหตุออกไปให้
มากทีสุ่ด

(5) ดแูลสุขภาพเสมอ 

IV
สรุป
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Facebook
วรากรณ ์สามโกเศศ
วรากรณ-์วีรกร ตรีเศศ  

ดูข้อเขียนที่
varakorn.com

ขอบคุณครับ

• “อาหารสมอง” กรุงเทพ
ธุรกจิทุกวันอังคาร 

• 96.5 FM ทุกวันอังคาร  
20.10 น. 12


